T

FUR DEN BESTEN START TN DEN TAG BIETEN WIR DIR EIN FRURSTUCK
DER EXTRAKLAS AN DAS MITHOCHWERTIGEN JUTATEN UND VIEL
LETDENSCHAFT FUR DICH ZUBERETTET WIRD!

DAS SUBE
I stles Brotchen - Butter - Marmeladen - Honig -
Bio-Tee

| Tasse Filterkaffee oder

6,90€

GRANNY FRUMSTUCK LTEBLICH

I Weizensemmel oder Roggenbrotchen - Butter - Marmelade - Honig -
Quark - 1 Tasse Filterkaffee oder Bio-Tee

8,50€

GRANNY FRURSTUCK - HAFT

I Weizensemmel oder Roggenbrotchen - Butter - Schinkenwurst - Almkase -
| Tasse Filterkaffee oder Bio-Tee

8,50€

T

KLASSTSCHES FRUHSTUCK

2 Weizensemmel - Butter - Schinkenwurst - Bierschinkenwurst - Almkase -
Bauernfrischkase - 1 Tasse Filterkaffee oder Bio Tee

13,50€

LECKER LADCHEN ERUNSTUCK

I Weizensemmel - 1 Kornerecke - 1 Laugenpolster - Butter - Schinkenwurst -
Schinken - Almkase - Camembert- Marmelade - Quark- T gekochtes Ei -
Obstsalat - Orangensaft - 1 Tasse Filterkaffee oder Bio Tee

17,90€

BAUERNFRUHSTUCK

I Weizensemmel - 1 Roggenbrotchen - 1 Kornerecke - Butter - Salami -
Leberwurst - Schinken - Bierknacker - Alpenbluhkase« - Bauernfrischkase -
Marmelade - Honig - Quark - Ruhrei - Orangensaft - 1 Tasse Filterkaffee oder

Bio Tee

19,90€

Alle Frahstucksangebote konnen durch glutenfreie Kaisersemmel ersetzt werden

zuzuglich 1,40€



bk

VEGANES AVOCADO SCHNTTTCHEN

I Bio- Kérnerbrot - Avocado - Salat - Tomate - Gurke - Paprika -
Schrebergartensalz

7,90€

AVOCADO SCHNTTTCHEN

I Bio- Kornerbrot - Avocado - Salat - Tomate - Gurke - Paprika -
Schrebergartensalz - Knoblauch- Dip

7,90€

AVOCADO- KASE- EL SCANTTTCHEN

| Bio- Kérnerbrot - Avocado -« Kase « Ei - Salat - Tomate - Gurke - Paprika -
Schrebergartensalz - Tomate Basilikum- Dip

8,90€

AVOCADO- LACHS SCHNTTTCHEN

| Bio- Kornerbrot - Avocado - Lachs - Salat - Tomate - Gurke - Paprika -
Schrebergartensalz - Kurkuma Dill- Dip

9,90€

bk

ERUHSTUCKSBOWL

*Haferflocken - Stippmilch- \WWalnusse « saisonales Obst - 1 Tasse Filterkaffee
oder 1 Mutti Briegers vital Ginger Tea

9,90€

VEGANE ERUHSTUCKSBOWL

*Haferflocken - *Hafermilch- Walnusse - saisonales Obst - 1 Tasse
Filterkaffee oder 1 Mutti Briegers vital Ginger Tea

9,90€

VEGANES PORRIDGE

*Haferflocken - *Hafermilch- WWalnusse - saisonales Obst - 1 Tasse
Filterkaffee oder 1 Mutti Briegers vital Ginger Tea

9,90€

*Auf Nachfrage konnen wir die Haferflocken durch glutenfreie
Haferflocken und Mandelmilch ersetzen
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NETB-GETRANKE ke

Tasse Filterkaffee
Kaffeekultur Ludenscheid - auch koffeinfrei

Kannchen Filterkaffee
Kaffeekultur Ludenscheid - auch koffeinfrei

Kanne Kaffee

Bio Tee

Mutti Briegers vital Ginger Tea
Latte Macchiato-e

Kakao
Mit Sahne zuzuglich 1,00€

ERENCH-PRESS

COSTA RTCA

Leicht suBlich, mit floralen Noten und fruchtigen beerigen Aromen

PERU

Ausgewoden, fein sauerlich und vollmundig

NEU GUINEA

Angenehme sufie, mit einer kraftigen schokoladigen Note

4,80€

15,90€

2,90€

3,90€

3,80€

2,90€

6,50€

6,50€

6,50€

KALT-GETRANKE

Milch

Laktosefreie Milch
Hafermilch
Orangensaft
Apfelsaft
Apfel-Birnen-saft
Apfelschorle
Mineralwasser
Mineralwasser Flasche
Ginger on Ice
Secco

Flasche Secco

200mil

200ml

200mil

200m|

200m!

200m!

200m!

200m!

750ml

250ml

200ml

750ml

Com

2,00€
2,90€
2,90€
3,00€
3,00€
3,20€
3,00€
2,50€
5,90€
5,90€
6,50€

22,90€



TEE-0RTEN

OMA WIEMERS GARDEN HERBS

Bio - Krautertee aus 13 Gartenkrautern

ERAULETN WLLKERS FRESCH BERRY

Bio - Zwel Beeren mit Krauterfrische

FRAU HINRTCHS RED BERRY

Bio - SURer roter Fruchtetee

ERAU HARMS ELDEERFLOWER

Bio - Fruchtetee mit Holunderbluten und Apfel

HERR JAHNS TRIPLE CTTRUS

Bio - Fruchtetee mit drei Zitrusfriichten

ERAU FOLKERTS GREEN TEA

Bio - kraftig intensiver Gruntee

ERAU LUHRS JASMINE TEA

Bio - blumig frischer Gruntee

FRAU RTCKLEFS ROOBLOS TEA

Bio - Rotbuschtee mit Vanille und Karamell

MUTTT BRIEGERS VITAL GINGER TEA

Hausgemachter - Ingwer- Kurkuma

C

LXTRAS

WURST VOM SCHWETN

Schinkenwaurst! Jagdwurst | Leberwurst | Knochenschinken |

Salami | Bierknacker

WURST VOM GEFLUGEL

Bierschinkenwurst I Jagdwurst | Fleischwurst | Mortadella

KASE

Alpenbluhkasel Almkase | Bauernfrischkasel Camembert

SUBER AUFSTRICH

Marmelade | Honig | Quark

RAUCHERLACHS

Forellenzucht Ramell

1 GEKOCHTES E1
Pott s Freilandei
RUHREL

Pott s Freilandeier

BACON

Bacon vom Duroc

OBSTSALAT

saisonales Obst

2,90€

Ot

3,20€

3,20€

1,20€

5,90€

1,50€

3,20€

3,20€

4,50€



A O

BROTCHEN

Weizensemmel 2,00€
Roggenbrotchen 2,00€
Kornerecke 2,35€
SuRes Brotchen 2,25€
Laugenpolster mit Sesam 2,20€
Kaisersemmel Glutenfrei 3,75€

Bio Kérnerbrot 1 Scheibe 1,50€



